
 

 

 
บทที่ ๒ 

การรักษาพยาบาลตามแนวพุทธ 
 
 ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ท าการศึกษาวิธีการรักษาพยาบาลผู้ปุวยตามแนวพุทธ ความหมาย 
ความส าคัญของวิธีการรักษาพยาบาลผู้ปุวยตามแนวพุทธ โรคท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา สาเหตุของ
การเกิดโรค พุทธวิธีการรักษาพยาบาลผู้ปุวย และหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาลผู้ปุวย 
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจยิ่งขึ้นผู้วิจัยจะได้ท าการศึกษาในรายละเอียดตามล าดับหัวข้อต่อไป 

๒.๑  หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธ 
 พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับการแพทย์และการเยียวยาผู้ปุวย ๒ ด้าน คือ ด้านสัจธรรม 
คือ การดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติกับด้านจริยธรรม คือ การดูแลรักษาโรคท่ีเกิดขึ้นท้ังทางกายและ
จิตใจโดยเน้นไปท่ีการกระท าท่ีถูกต้องดีงามเป็นประโยชน์แก่คนไข้อย่างแท้จริง การเจ็บไข้นั้นมีสาเหตุ
มาจากความไม่สมดุลในตัวผู้ปุวยหรือไม่สมดุลกับส่ิงภายนอกและส่ิงแวดล้อม เช่น ดิน น้ า อากาศ 
และฤดูกาล หรือการวินิจฉัยว่าการเจ็บปุวยมีสาเหตุมาจากการที่ร่างกายไม่สมดุลท้ังระบบ ดังนั้น เมื่อ
พระภิกษุอาพาธ พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ใช้เภสัชสมุนไพร อาหาร และการใช้วิธีการต่างๆ 
นอกเหนือจากการใช้ยาในการบ าบัดรักษา มีประเด็นท่ีจะน ามาศึกษาตามล าดับดังนี้ 
 การรักษาพยาบาลตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาททางด้านร่างกายนั้น พระพุทธเจ้าทรง
เล็งเห็นความส าคัญในการรักษาพยาบาลภิกษุด้วยหวังว่าจะให้มีสุขภาพดี ปราศจากความเจ็บปุวยเมื่อ
สุขภาพของภิกษุดีแล้วก็เอื้อต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็นเปูาหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุนี้เอง พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธ สามารถแสวงหา
เภสัช (สมุนไพร) มาท าการรักษาโรคและให้เป็นไปตามอาการของโรค ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก 
มหาวรรคว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตรากไม้ท่ีเป็นยา คือ ขมิ้น ขิงสด ข่า ว่านเปราะ ว่านน้ า อุตพิด 
แฝก แห้วหมู และรากไม้ท่ีใช้เป็นยาชนิดอื่นๆ ท่ีมีอยู่แต่ไม่ใช่เป็นของเค้ียวของฉัน เธอรับประเคนแล้ว
เก็บไว้ฉันเมื่อมีเหตุจ าเป็นจึงฉันได้”๑ และทรงมีข้อแนะน าเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลว่า“ภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้ท่ีประกอบด้วยองค์ ๕ ควรพยาบาลภิกษุไข้ คือ (๑) สามารถจัดยา 
(๒) รู้จักของแสลงและไม่แสลง คือ น าของแสลงออกไป น าของไม่แสลง (๓) ไม่พยาบาลคนไข้เพราะ
เห็นแก่อามิส มีจิตเมตตา (๔) ไม่รังเกียจท่ีจะน าอุจจาระ ปัสสาวะ น้ าลายหรือของท่ีอาเจียนออกมาไป
เทท้ิง (๕) สามารถพูดให้คนไข้เห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบ
ชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริงด้วยธรรมีกถาเป็นบางครั้งบางคราว, ภิกษุท้ังหลาย  ผู้พยาบาลภิกษุไข้ท่ี
ประกอบด้วยองค์ ๕ นี้แล ควรพยาบาลคนไข้”๒ 
 การรักษาพยาบาลโรคทางด้านจิตใจ พระพุทธเจ้าทรงมีความเช่ียวชาญในการ
รักษาพยาบาลโรคท่ีเกิดขึ้นทางใจโดยเฉพาะกล่าวคือ ทรงเป็นแพทย์ทางวิญญาณ ท่านเปรียบเทียบ

                                                             

 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒. 



๑๗ 
 

 

โรคท่ีเกิดขึ้นทางร่างกายบางโรค สามารถรักษาตามแนวทางของแพทย์แผนปัจจุบันก็หายได้ แต่โรค
ทางวิญญาณ คือโรคทางความคิดหรือโรคทางกิเลสตัณหา ได้แก่ จิตหรือมโนส่วนลึกท่ีเป็นไปในอ านาจ
ของกิเลส โดยเฉพาะอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิต้องใช้แพทย์ทางวิญญาณท่ีมีความเช่ียวชาญเป็นพิเศษ คือ 
“พระพุทธเจ้า” มารักษาด้วยยาขนานเอกคือ “ธรรมโอสถ” เท่านั้นจึงจะหายขาดจากโรคทาง
วิญญาณนี้ได้”๓ พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการรักษา คือการตรวจดูด้วยข่ายคือพระญาณ เมื่อรู้ภาวะของ
เหล่าสรรพสัตว์แล้ว ทรงวางยา (การแสดงธรรม) โดยใช้ธรรมะบ าบัดตามสมควรแก่อุปนิสัยของแต่ละ
คน เพื่อเป็นการสกัดกั้นต้นตอของโรคท่ีนอนเนื่องในสันดาน ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า  ธรรมะบางหมวด เมื่อฟังแล้วพิจารณาตาม ท าให้จิตใจสงบระงับ ผ่อนคลาย 
เป็นสมาธิ ส่งผลไปถึงกายท าให้หายโรคทางกายและทางใจได้เหมือนดังครั้งท่ีพระมหากัสสปะอาพาธ 
พระพุทธองค์ ได้เสด็จไปเยี่ยมอาการแล้วทรงแสดงธรรมเรื่องโพชฌงค์ ๗ ให้ฟังพระมหากัสสปะได้
พิจารณาตามธรรมนั้นแล้วหายจากโรคนั้นได้ 
 จึงสรุปได้ว่า หลักเวชกรรมตามแนวพุทธในพระไตรปิฎกนั้น พระพุทธองค์ได้ทรงอนุญาต
ให้ภิกษุใช้สมุนไพร ใช้อาหาร ใช้ความร้อน อนุญาตให้มีการพักผ่อนอิริยาบถ การผ่าตัด และการเยี่ยม 
(ภิกษุ) ผู้อาพาธ เป็นส่ิงท่ีถือปฏิบัติมาต้ังแต่ครั้งพุทธกาลแล้วและในยุคปัจจุบันนี้ก็ยังเถือปฏิบัติกันอยู่ 
เพราะผู้อาพาธทุกคนเมื่อได้รับก าลังกายและก าลังใจดีจากคนรอบข้างหรือญาติพี่น้องแล้วย่อม
สามารถต่อสู้กับโรคภัยและหายจากโรคภัยไข้เจ็บได้ในท่ีสุด 
 
๒.๒  ความหมายและความส าคัญของการรักษาพยาบาลตามแนวพุทธกับการ 
       รักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวทางการแพทย์สมัยใหม่ 

 ๒.๒.๑ ความหมายของการรักษาพยาบาล 
 การรักษาพยาบาลตามแนวพุทธ หมายถึง การตรวจ การวินิจฉัย และการบ าบัดรักษา
ผู้ปุวยท่ีเป็นโรคทางกายและทางใจ ซึ่งวิธีการรักษาผู้ปุวยทางกายใช้สมุนไพรในการบ าบัดรักษา การ
รักษาผู้ปุวยทางใจใช้ธรรมะในการบ าบัดรักษาหรืออาจจะใช้ท้ังสองอย่างควบคู่กันไป 
 การรักษาพยาบาลสมัยใหม่ หมายถึง การรักษาโดยใช้เครื่องมือทางการแพทย์และยาท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงมาช่วยในการบ าบัดรักษา 
 ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าท่ีเกี่ยวข้อง
กับเวชกรรมแผนไทยไว้ดังนี้๔ 
 เวช หมายถึง หมอรักษาโรค 
 เวชกรรม หมายถึง การรักษาโรค 
 เวชศาสตร์ หมายถึง ช่ือต ารารักษาโรคแผนโบราณ วิชาว่าด้วยการรักษาโรคและการใช้ยา 

                                                             

 ๓ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๕๑), 
หน้า ค าน า. 
 ๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:                     
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๖. 



๑๘ 
 

 

 เวชกรรมแผนไทยหมายความว่า การตรวจ การวินิจฉัย การบ าบัด หรือการปูองกันโรค
ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 
 รุ จินาถ อรรถสิษฐ์ ไ ด้ให้ความหมายว่ า แพทย์แผนไทย หมายถึง  ความรู้ และ
ความสามารถในการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคภัยไข้เจ็บ โดยอาศัยพืช สัตว์ แร่ธาตุ และวิธีการทาง
ธรรมชาติอื่นๆ ท่ีขึ้นกับวัฒนธรรม ความเช่ือและศาสนาของชุมชน ท้ังนี้ รวมไปถึงการส่งเสริมคุณภาพ
และฟื้นฟูสุขภาพเพื่อให้ร่างกายอยู่ในภาวะสมดุล๕ 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า เวชกรรมแผนไทย หมายถึง การตรวจ การวินิจฉัย และการ
บ าบัดรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและวิธีอื่นตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ซึงรวมถึงการให้ค าแนะน าใน
การประพฤติตนให้เป็นไปตามปกติ ไม่ฝืนธรรมชาติและคงไว้ซึ่งการปฏิบัติตนในทางท่ีดีต่อสุขภาพ 

 ๒.๒.๒ ความส าคัญของการรักษาพยาบาล 
 พระพุทธศาสนาและการแพทย์สมัยใหม่ถือว่าความเจ็บปุวยเป็นปัญหาส าคัญของมนุษย์
เช่นเดียวกับปัญหาเกี่ยวกับความแก่และความตาย เพราะความเจ็บปุวยนั้นเป็นกระบวนการของชีวิต
ท่ีด าเนินไปตามกฎแห่งธรรมชาติซึ่งใครๆ ไม่อาจปฏิเสธได้ ดังท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “เรามี
ความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้ 
เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้”๖ อาการเจ็บปุวยทางกายมีผลกระทบต่อจิตใจ
โดยตรง เรียกว่า ปุวยท้ังทางกายและทางใจไปพร้อมๆ กัน 
 การมีสุขภาพท่ีดีนอกจากจะเป็นการสะท้อนนัยส าคัญของความสุขสบาย (Wellness) ท่ี
มนุษย์มุ่งหวังและปรารถนาแล้วยังนับว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญของชีวิตและเป็นส่ิงท่ีท าให้มนุษย์
ปฏิบัติหน้าท่ีโดยการท ากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุถึงความอยู่ดีมีสุขของชีวิต 
(Well-Being)๗ ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสย้ าในประเด็นนี้ว่า “ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ”๘เพราะ
การท่ีมนุษย์มีสุขภาพดีและโรคภัยไม่เบียดเบียนนั้นนับว่าเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมแก่การบ าเพ็ญ
เพียร๙ 
 
 
 
 
 

                                                             

 ๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, เวชกรรมแผนไทย, เอกสารการสอนชุดวิชาเวชกรรมแผนไทย 
หน่วยที่ ๑-๘, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๘), หน้า ๖. 
 ๖ องฺ.ปญฺจก (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 
 ๗ พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทโธ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบองค์รวมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 
 ๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๓-๕๔/๒๕๔-๒๕๕. 
 ๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 



๑๙ 
 

 

๒.๓  โรคท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
 ๒.๓.๑  โรค 
 ค าว่า “โรค” ในทางพระพุทธศาสนามาจากรากศัพท์ภาษาบาลีว่า “รุช” แปลว่า เสียด
แทง มีความหมายว่า ส่ิงท่ีเสียดแทงให้เจ็บปวด ค าศัพท์ท่ีมีความหมายว่า เจ็บปุวยหรือโรค มีกล่าวไว้
อีกหลายค าใช้เรียกต่างๆ กันไป ได้แก่ 
 “โรคาพาธ” หมายถึง ความเจ็บไข้ท่ีเกิดจากเช้ือโรค  
 “อาพาธ” หมายถึง ความเจ็บปุวย  
 “พยาธิ” หมายถึง ความเจ็บปุวย  
 “อามัย” หมายถึง ความไม่สบาย ตรงข้ามกับอนามัย คือ ความสบาย 
 ส่วนค าว่า “โรค” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได้ให้ความหมาย
ไว้ว่า หมายถึง ความเจ็บไข้  ความเจ็บปุวย๑๐  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ
ทุกอย่าง จึงเป็นสาเหตุอีกประการหนึ่งท่ีท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ ดังนั้น มนุษย์จึงแสวงหาแนวทางใน
การรักษาโรคด้วยวิธีการต่างๆ เสมอมา 
 ๒.๓.๒ ชื่อโรคต่างๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 โรคท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก มีมากมายหลายโรค แต่เท่าท่ีได้ศึกษาค้นคว้า พบว่า มีโรค
ชนิดต่างๆ ซึ่งจะได้ยกมากล่าวไว้ดังต่อไปนี้ คือ โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคล้ินท่ีท าให้ โรคกาย โรค
ศีรษะ โรคใบหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้ทรพิษ โรคไข้เซื่องซึม โรคท้อง โรค
ลงแดง  โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคหิดเปื่อย โรคหิด
ด้าน โรคคุดทะราด โรคหูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรค
ริดสีดวง๑๑ โรคอหิวาตกโรค๑๒ โรคหน่อท่ีเท้า๑๓ โรคหิด โรคตุ่ม โรคกล่ินตัวแรง โรคอมนุษย์เข้าสิง๑๔ 
โรคลม  โรคลมขัดยอกตามข้อ โรคเท้าแตก เนื้องอก แผลไม่งอก ๑๕ โรคพิษงู โรคโดนยาแฝด โรค
ท้องผูก โรคผอมเหลือง โรคผดผ่ืนคัน โรคลมในท้อง๑๖ โรคร้อนในกาย๑๗ โรคเนื้องอกในล าไส้๑๘ โรค
ท้องร่วง๑๙ โรคฝี  โรคปอด โรคพันธุกรรม๒๐ โรคอลสกะ๒๑ โรคอัมพาต๒๒ 

                                                             

 ๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส์
พับลิเคชั่นส,์ ๒๕๔๖), หน้า ๙๗๙. 
 ๑๑ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
 ๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕. 
 ๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๙/๑๘. 
 ๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘-๔๙. 
 ๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕-๒๖๗/๕๐-๖๐. 
 ๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
 ๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖. 
 ๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐. 
 ๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 
 ๒๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๘/๔๕๔-๔๕๕ 
 ๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘-๙/๘-๙, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
 ๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔-๑๘๗. 



๒๐ 
 

 

 ๒.๓.๒ การจ าแนกโรค 
 พระพุทธเจ้า ทรงจ าแนกชนิดของโรคออกเป็น ๒ ชนิด คือ โรคทางกาย (กายิกโรโค) และ 
โรคทางใจ (เจตสิกโรโค)๒๓ 
 ๑. โรคทางกาย หมายถึง การเจ็บปุวยทางกาย เช่น ปุวยด้วยโรคตา โรคหู โรคจมูก โรค
ล้ิน โรคในกาย โรคศีรษะ โรคในช่องหู โรคปาก 
 ๒. โรคทางใจ หมายถึง โรคท่ีเกิดทางใจ เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉา
ริษยา ความหึงหวง ความวิตกกังวล ความอาลัยอาวรณ์  ความคับแค้นใจ 
 
๒.๔  สาเหตุของการเกิดโรค 
 ๒.๔.๑ สาเหตุการเกิดโรคทางกาย 
 การเกิดโรคทางกายมีหลายสาเหตุ คือ  โรคเกิดจากดี เสมหะ ลม ไข้ สันนิบาต ฤดู
แปรปรวน การบริหารไม่สม่ าเสมอ การใช้ความเพียรเกินก าลัง ผลของกรรม หนาว ร้อนหิวกระหาย 
ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ๒๔ ธาตุ ๔ ไม่สมดุล๒๕ การไม่รู้ประมาณในการบริโภค๒๖ การถูกสัมผัสจาก
เหลือบยุงและสัตว์เล้ือยคลาน๒๗ การถูกท าร้าย การมีอายุมาก ความเศร้าโศก และการมีโทสะมาก 
เป็นต้น  
 การเกิดโรคทางกายท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานี้ ใกล้เคียงกับศาสตร์ทาง
การแพทย์  มีเพียงสาเหตุเดียวท่ีมีกล่าวเฉพาะในพระพุทธศาสนา คือ สาเหตุของโรคท่ีเกิดจากผล
กรรมดังพุทธพจน์ท่ีว่า 

   บุคคลในโลกนี้...เป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ด้วยฝุามือบ้าง ด้วยก้อนหินบ้าง ด้วยท่อน 

   ไม้บ้าง ด้วยศัสตราบ้าง เพราะกรรมนั้นท่ี เขาให้บริบูรณ์ ยึดมั่นไว้อย่างนั้นหลังจากตาย
แล้ว ถ้าไม่ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในท่ีใดๆ เขาก็จะเป็นผู้มีโรคมาก 

   ...มาณพ การท่ีบุคคลเป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ท้ังหลาย ด้วยฝุามือบ้าง...นี้เป็นปฏิปทาท่ี
เป็นไปเพื่อความมีโรคมาก๒๘

 

   เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ 
   มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศัย เราท ากรรมใดไว้ จะเป็นกรรมดี  หรือกรรมช่ัวก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับ
ผลของกรรมนั้น๒๙

 

   บุคคลท ากรรมใด ทางกาย ทางวาจา ทางใจ กรรมนั้นแล เป็นสมบัติของเขา ท้ังเขาจะน า 

   กรรมนั้นไปได้ อนึ่ง กรรมนั้นย่อมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉันนั้น๓๐
 

                                                             

 ๒๓ องฺ.จตุกฺก . (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
 ๒๔ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗. 
 ๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
 ๒๗ องฺ.จตุกฺก . (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘. 
 ๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
 ๒๙ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐, องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๘/๑๐๔. 
 ๓๐ ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 



๒๑ 
 

 

  “โรคกรรม” พบได้ในทางการแพทย์แผนปัจจุบันท่ีว่า โรคบางชนิดแพทย์ไม่สามารถหา
สาเหตุและวินิจฉัยโรคได้ เรียกโรคท านองนี้ว่า “โรคท่ีรักษาไม่หาย” หรือ “โรคท่ีรักษายาก” เป็นต้น  
ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าเป็น “โรคกรรม” จะรักษาอย่างไร ใช้ความพยายามแค่ไหนก็ไม่หาย  
จนกว่าจะส้ินกระแสแห่งกรรมนั้น 

 ๒.๔.๒  สาเหตุการเกิดโรคทางใจ  
 การเกิดโรคทางใจ พระพุทธศาสนากล่าวว่า เกิดจากกิเลส ตัณหาครอบง าจิตใจดังพุทธ
พจน์ว่า “สัตว์ผู้อ้างว่า  ตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง                
๕ ปีบ้าง ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปีบ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง แม้ยิ่งกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง ยังพอมีอยู่                  
แต่สัตว์ผู้กล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลา แม้ครู่เดียวหาได้โดยยาก ยกเว้น ท่านผู้
หมดกิเลสแล้ว”๓๑ 
 ส าหรับโรคทางใจหรือทางจิตนั้นมีสาเหตุมาจากจิตมีกิเลสตัณหา จึงท าให้ด้ินรนเกิดทุกข์
ใจ ดังท่ีท่านได้แสดงสาเหตุแห่งความทุกข์ไว้ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร๓๒ ว่า “ภิกษุท้ังหลาย สาเหตุแห่ง
ความทุกข์ (ความเจ็บปุวยทางจิต) อันเป็นความจริงอันประเสริฐนี้คือตัณหา อันให้เกิดภพใหม่ 
ประกอบด้วยความก าหนัดเพลิดเพลินในอารมณ์ เพลินไปท่ีนั่นท่ีนี่ ได้แก่ ความอยากในกาม ความ
อยากเป็น ความไม่อยากมีอยากเป็น (ความเบื่อหน่าย)” เพราะตัณหาเป็นสาเหตุนี้เอง จึงท าให้มนุษย์
ด้ินรนทางจิตอย่างไม่มีเวลาหยุดนิ่ง เกิดเป็นโรคทางด้านจิตใจอยู่ตลอดเวลา จนถึงกับพระองค์ ตรัสว่า 
“นตฺถิ ตณฺหา สมา นที”๓๓ แปลว่า “แม่น้ าเสมอด้วยตัณหาไม่มี”๓๔ เพราะแม่น้ าอื่นยังมีเวลาเต็ม แต่
แม่น้ าคือตัณหาไม่มีเวลาเต็ม ไม่มีเวลาพัก ไหลไปเรื่อยๆ พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความยิ่งใหญ่
ของตัณหาถึงกับอุทานว่า พูดถึงความสูงของตัณหา พรหมโลกก็ยังต่ าไป พูดถึงความกว้าง จักรวาลก็
แคบเกินไปเสียแล้ว ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ผู้ท่ีจะยืนยันตนเองปราศจากโรคทางจิตแม้ช่ัว
ครู่เดียวไม่ปรากฏ ยกเว้นพระอรหันต์ผู้ส้ินกิเลสอาสวะแล้วเท่านั้น๓๕ รากเหง้าของกิเลสท้ังหลายมีอยู่ 
๓ ประการ คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง๓๖  
 สรุปว่า สาเหตุของการเกิดโรคทางกาย อาจเกิดจาก ฤดูแปรปรวน การบริหาร                                
ไม่สม่ าเสมอ การใช้ความเพียรเกินก าลัง ผลของกรรม หนาว ร้อนหิวกระหาย ปวดอุจจาระ                       
ปวดปัสสาวะ ธาตุ ๔ ไม่สมดุล การไม่รู้ประมาณในการบริโภค การถูกสัมผัสจากเหลือบยุงและ
สัตว์เล้ือยคลาน การถูกท าร้าย การมีอายุมาก  ความเศร้าโศก และการมีโทสะมาก เป็นต้น                       
ส่วนสาเหตุของการเกิดโรคทางใจเกิดจากกิเลสและตัณหามารุมเร้าจนท าให้มนุษย์ได้รับผลกระทบ

                                                             

 ๓๑ องฺ.จตุกฺก . (ไทย)  ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
 ๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๗. 
 ๓๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒๕/๑๕๑/๑๑๐. 
 ๓๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๒๕๑/๑๑๐. 
 ๓๕ พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ), พระสงฆ์กับสาธารณสุขชุมชน, เอกสารประกอบการสอน
รายวิชาสาธารณสุขในพระไตรปิฎก ชุดที่ ๓, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดพระพุทธบาท
เขากระโดง จังหวัดบุรีรัมย์, มปพ.), หน้า ๖. 
 ๓๖ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๙., ม. มู (ไทย)  ๑๒/๘๙/๘๓. 



๒๒ 
 

 

ทางด้านจิตใจท้ังโดยตรงและโดยอ้อม และเจ็บปุวยได้ในท่ีสุด ส าหรับโรคกรรม จะรักษาอย่างไร ใช้
ความพยายามแค่ไหนก็ไม่หาย จนกว่าจะส้ินกระแสแห่งกรรมนั้น 

 
๒.๕  วิธีการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธ 
 หลักเวชกรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการบ าบัดรักษาและ
ปูองกันโรคท่ีเกิดขึ้นกับพระองค์และพระภิกษุสงฆ์ท่ีอาพาธทางกายและทางใจดังนี้ 
 ๒.๕.๑ ทางด้านร่างกาย 
 ๒.๕.๑.๑ ร่างกายประกอบด้วยธาตุ ๔  คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ วาโยธาตุ เตโชธาตุ ธาตุท่ี 
๕ คือ อากาศธาตุ มีลักษณะเป็นช่องว่าง ได้แก่ ตา หู จมูก ปาก คอ ทวารหนัก ทวารเบา๓๗  
 ๒.๕.๑.๒ ความไม่สมดุลของธาตุ ๔ ท าให้เกิดโรคท้ังทางกายและทางใจ ดังปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า อาพาธมีดี มีเสมหะ มีไข้ เป็นสมุฏฐาน อาพาธเกิดแต่ฤดูแปรปรวน การบริหารไม่
สม่ าเสมอ ความเพียรเกินก าลัง วิบากของกรรม ความหนาว ความร้อน ความเครียด ความหิวกระหาย 
ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ความสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว์เล้ือยคลาน๓๘ 
 ๒.๕.๑.๓ โรค การตรวจโรค และการวินิจฉัยโรค มีการสืบประวัติ ดูอาการ วินิจฉัยทาง
พุทธจักษุ ดังกรณีของมัฏฐกุณฑลี แล้วเสด็จไปโปรด เขาเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธองค์ก่อน
เสียชีวิต จิตเป็นสุข หรือกรณีทรงเตือนสติพระเจ้าปเสนทิโกศลท่ีทรงอึดอัดพระวรกายเนื่องจากเสวย
พระกระยาหารมากว่า “มนุษย์ผู้มีสติทุกเมื่อรู้จักประมาณในโภชนะ ย่อมมีเวทนาเบาบาง เขาย่อมแก่
ช้า ครองอายุได้ยืนนาน” พระองค์ทรงช่ืนชมในพุทธภาษิตและทรงน้อมน าไปปฏิบัติ 

 ๒.๕.๒  วิธีการรักษาพยาบาลโรคทางกาย 

 ๒.๕.๒.๑ การใช้เภสัชสมุนไพร 

 ในครั้งพุทธกาลเมื่อหมู่ภิกษุสงฆ์เกิดอาพาธ พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตให้ภิกษุมี
เครื่องยาต่างๆ ไว้ใช้ตามความจ าเป็นและตามความเหมาะสมแก่โรคดังนี้ 
 “เภสัช ๕” ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผ้ึงและน้ าอ้อย เป็นได้ท้ังยายาและมี
คุณประโยชน์ทางโภชนาการ ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธด้วยโรคผอมเหลืองฉันอาหารไม่ได้ รับ
ประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้นาน ๗ วัน และฉันได้ตลอดเวลา 

 “น้ ามันเหลวที่เป็นยา” ได้แก่ มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู 
มันเหลวลา ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธเป็นไข้ รับประเคนแล้วฉันในเวลากลางวันคือเวลาเพลเท่านั้น 

 “รากไม้ท่ีเป็นยาชนิดต่างๆ” ได้แก่ ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิด ข่าแฝก แห้วหมูหรือ
รากไม้ท่ีเป็นยาชนิดอื่นๆ ซึ่งไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธ เมื่อรับประเคนแล้ว
สามารถเก็บไว้ได้และให้ฉันเฉพาะเวลาท่ีจ าเป็น 

 “น้ าฝาดท่ีเป็นยาชนิดต่างๆ” ได้แก่ น้ าฝาดสะเดา น้ าฝาดโมกมัน น้ าฝาดขี้กา น้ าฝาด
บอระเพ็ด น้ าฝาดกระถินพิมาน หรือน้ าฝาดท่ีเป็นยาชนิดอื่นๆ ซึ่งไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาต
ให้ภิกษุท่ีอาพาธ เมื่อรับประเคนแล้วสามารถเก็บไว้ได้และให้ฉันเฉพาะเวลาท่ีจ าเป็น 

                                                             

 ๓๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔-๑๑๙/๑๒๖-๑๓๐. 
 ๓๘ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๑. 



๒๓ 
 

 

 “ใบไม้ท่ีเป็นยาชนิดต่างๆ” ได้แก่ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบข้ีกา ใบแมงลัก ใบฝูายหรือใบไม้
ท่ีเป็นยาชนิดอื่นๆ ซึ่งไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธ เมื่อรับประเคนแล้วสามารถ
เก็บไว้ได้และให้ฉันเฉพาะเวลาท่ีจ าเป็น 

 “ผลไม้ท่ีเป็นยาชนิดอื่นๆ” ได้แก่ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามปูอม 
ผลโกฐ หรือผลไม้ท่ีเป็นยาชนิดอื่น ซึ่งไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธ รับประเคน
แล้วเก็บไว้ได้ ให้ฉันได้เฉพาะเวลาท่ีจ าเป็น 

 “ยางไม้ท่ีเป็นยาชนิดต่างๆ” ได้แก่ หิงคุ ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจากเปลือกหิงคุ ยาง
จากยอดต้นตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเค่ียวจากตันตกะ ก ายานหรือยางท่ี เป็นยาชนิดอื่นท่ีมีอยู่ 
ซึ่งไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธรับประเคนแล้วเก็บไว้ได้ ให้ฉันได้เฉพาะเวลาท่ี
จ าเป็น 
 “เกลือท่ีเป็นยาชนิดต่างๆ” ได้แก่ เกลือสมุทร เกลือด า เกลือสินเธาว์ เกลือดินโปร่ง เกลือ
หุง หรือเกลือท่ี เป็นยาชนิดอื่นท่ีมีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเค้ียวของฉัน ทร งอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธรับ
ประเคนแล้วเก็บไว้ได้ ให้ฉันได้เฉพาะท่ีจ าเป็น 
 “ยาผงท่ีเป็นยาชนิดต่างๆ” ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ี อาพาธเป็นโรคฝีดาษ หิด ตุ่ม พุพอง 
ใช้ทาเพื่อไม่ให้น้ าเหลืองท่ี ไหลเย้ิมออกมาไปเกาะติดกับจีวรผิวหนังจนท าให้แกะออกล าบาก 
 “มูลโค ดินเหนียว กากน้ าย้อม” ทรงอนุญาตให้ใช้ทาดับกล่ินตัวแรง 
 “ยาทาตา” ท่ีท าด้วยเครื่องปรุงต่างๆ เช่น   หรดาล กลีบทอง เขม่าไฟ ทรงอนุญาตให้
ภิกษุท่ี เป็นโรคตา ทายาทาตา ยาปูายตา 
 “เครื่องผสมยาตา” ได้แก่ ไม้จันทน์ กฤษณา กลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู ทรงอนุญาตให้ใช้
ยาหยอดตา ยาปูายตาท่ี ปรุงด้วยเครื่องปรุงดังกล่าวได้ ส าหรับรักษาโรคตา 
 “น้ ามัน ยานัตถุ์ และการสูดควัน” โรคปวดร้อนท่ีศีรษะ ทรงอนุญาตน้ ามันส าหรับโรค
ปวดศีรษะ เมื่อยังไม่หายอนุญาตให้นัตถุ์ยา และสูดควันได้ 
 “น้ ามันหุง และน้ าเมาเจือด้วยน้ ามันหุง” ทรงอนุญาตให้ฉันน้ ามันหุงและน้ าเมาท่ี เจือด้วย
น้ ามันหุงท่ี ไม่เกินขนาดได้ ส าหรับน้ ามันหุงท่ีเจือน้ าเมาเกินขนาดทรงอนุญาตให้ใช้ทาเท่านั้นภิกษุรูป
ใดด่ืม ต้องอาบัติ ตามธรรม (ปรับอาบัติปาจิตตีย์)  
 “เขาสัตว์กอกระบายโลหิตออก” ทรงอนุญาตให้ใช้เขาสัตว์กอก ระบายโลหิตออก 
ส าหรับแก้โรคลมขัดยอกตามข้อ 
 “ยาทาเท้า” ทรงอนุญาตยาทาเท้า ส าหรับโรคเท้าแตก และหากยังไม่หายทรงอนุญาต 
ให้ปรุงน้ ามันทาเท้า 
 “ยามหาวิกัฏ” ได้แก่ คูถ มูตร เถ้า ดิน ทรงอนุญาตให้เจือน้ าฉันแก้พิษงู 
 “น้ าด่ืมเจือคูถ” ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ยาพิษ 
 “น้ าละลายจากดินติดผาลไถ” ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคเสน่ห์ ยาแฝด 
 “น้ าด่างดิบ” ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคท้องผูก 
 “น้ าสมอดองมูตรโค” ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคผอมเหลือง 
 “สมุนไพรหอม” ทรงอนุญาตให้ลูบไล้สมุนไพรหอม ส าหรับแก้โรคผิวหนัง 
 “ยาถ่าย” ทรงอนุญาต ส าหรับแก้โรคท้องผูก 



๒๔ 
 

 

 “ยาดองโลณโสจิรก” (ยาท่ีปรุงด้วยส่วนผสมนานาชนิด) ทรงอนุญาตให้เจือน้ าด่ืมอย่างน้ า
ปานะแก้โรคลมในท้อง 
 “เหง้าบัวและรากบัว” พระสารีบุตรใช้ฉันแก้โรคร้อนในกาย 
 “ก้านอุบลอบ” พระพุทธเจ้าได้รับการปรุงถวายจากหมอชีวก ใช้สูดส าหรับแก้โรค 
หมักหมมส่ิงอันเป็นโทษในร่างกาย๓๙ 
 “เนื้อดิบและเลือดสด” ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธด้วยโรคอมนุษย์เข้าสิงฉันเนื้อดิบและ
เลือดสดได้๔๐ 
 “กระเทียม” ตามปกติพระองค์ทรงห้ามฉันกระเทียม เพราะส่งกล่ินรบกวนผู้มาฟังธรรม 
ครั้นทรงทราบว่าภิกษุอาพาธด้วยโรคลมเสียดท้อง ฉันกระเทียมแล้วหาย จึงทรงอนุญาตให้ฉันเฉพาะ
ยามอาพาธ๔๑ 
 “น้ าส้ม น้ าผ้ึง เนยใส น้ าอ้อย” ทรงอนุญาตให้ใช้รวมกัน ส าหรับรักษาโรคลงแดง๔๒ 
  “น้ ามูตรเน่าที ผสมยาต่างๆ” ทรงอนุญาตให้ใช้รักษาโรคผอมเหลือง๔๓ 
  “น้ าอ้อย” พระพุทธเจ้าทรงประชวรด้วยโรคลม พระอุปัฏฐากได้เตรียมน้ าร้อนให้สรง
สนาน และได้ชงน้ าอ้อยกับน้ าร้อนถวายให้ฉัน (ด่ืม)๔๔ 
  “อุปกรณ์ส าหรับใช้ปรุงยาและเก็บรักษายา” พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตให้ใช้อุปกรณ์
ปรุงยาและเก็บรักษายาตามท่ีมีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก หมวดเภสัชขันธกะ ดังนี้   
 ครกและสาก  เครื่องร่อนยาผงและผ้าร่อนยา  กลักยาตาและไม้ปูายยาตา ภาชนะส าหรับ
เก็บไม้ปูายยาตา 
 กล่องยานัตถุ์  กล้องสูดควัน ฝาปิดกล้องสูดควัน ชนิดท่ีท าด้วยกระดูก ท าด้วยงา ท าด้วย
เขา  ท าด้วยไม้อ้อ ท าด้วยไม้ไผ่ ท าด้วยไม้ ท าด้วยยางไม้ ท าด้วยโลหะ ท าด้วยเปลือกสังข์ลักจ่ันท่ีท า
ด้วยโลหะ  ท าด้วยไม้ และท าด้วยผลไม้  ใช้บรรจุน้ ามันหุง อ่างน้ า  ใช้ใส่น้ าต้มใบไม้ชนิดต่างๆ ให้
ภิกษุอาบหรือแช่รักษาโรคลม และเขาสัตว์ส าหรับใช้กรอกระบายโลหิต๔๕ 
 กระจกหรือภาชนะ ส าหรับตรวจดูแผลบนใบหน้า ผ้ารัดเข่า ไม้แคะหูและของท่ีใช้ห่อ ไม้ 
บังเวียน กัปปิยภูมิ๔๖ 
 ๒.๕.๒.๒  การใช้อาหาร 
 พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตให้ใช้อาหารเป็นยาและบ ารุงสุขภาพตามท่ีระบุไว้ มีดังนี้ 

                                                             

 ๓๙ วิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๐-๓๓๖/๔๓-๑๙๗. 
 ๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙, เน้ือดิบและเลือดสด  ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ฉันได้น้ัน  อรรถกถา
อธิบายไว้ว่า  ภิกษุผู้เป็นไข้น้ัน  ไม่ได้กินเน้ือดิบ  ไม่ได้กินเลือดสด  แต่อมนุษย์ที่สิงอยู่ในร่างภิกษุน้ันกินและด่ืมครั้น
ได้กินเน้ือดิบและเลือดสดแล้ว  ก็ออกจากร่างภิกษุน้ันไป และดูเพ่ิมเติมใน วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๖๔/๑๗๔. 
 ๔๑ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๒๘๙/๗๔. 
 ๔๒ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๘๕/๕๒๔. 
 ๔๓ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๘๔/๕๒๔ 
 ๔๔ ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๑๙๙/๒๘๗-๒๘๘. 
 ๔๕ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๒๖๔-๒๖๗/๔๙-๕๗ 
 ๔๖ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๒๔๔, ๒๔๗, ๒๗๖,๒๗๗, ๒๙๕/๗, ๙,๖๔-๖๕.,  



๒๕ 
 

 

 ๑. น้ าข้าวใส น้ าต้มถั่วเขียวไม่ข้น น้ าต้มถั่วเขียวข้น น าต้มเนื้อ ทรงอนุญาตให้ภิกษุ
อาพาธท่ีฉันยาถ่าย ใช้บ ารุงสุขภาพได้๔๗ 
 ๒. ข้าวยาคู เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้าทรงประชวรด้วยโรคลมในพระอุทร พระอานนท์ได้
ต้มข้าวยาคูซึ่งปรุงด้วยข้าวสาร ถั่วเขียวและงาบดถวาย ทรงด่ืมแล้วหายจากการประชวร๔๘

พระพุทธเจ้าตรัสว่า ข้าวยาคูเป็นยามีประโยชน์  ๕ ประการ คือ 
 ๑. บรรเทาความหิว 
 ๒. บรรเทาความกระหาย 
 ๓. ท าให้ลมเดินคล่อง 
 ๔. ช าระล าไส้ 
 ๕. ช่วยย่อยอาหาร๔๙ 
 ๒.๕.๒.๓  การใช้ความร้อน 
 เมื่อภิกษุอาพาธด้วยโรคลมตามอวัยวะ ทรงมีพุทธานุญาตให้ใช้ความร้อนบ าบัดโรคได้ดังนี้ 
 ๑. ทรงอนุญาตการเข้ากระโจมรมเหงื่อ 
 ๒. ภิกษุอาพาธด้วยโรคลมไม่หาย ทรงอนุญาตการรมด้วยใบไม้ 
 ๓. ภิกษุอาพาธด้วยโรคลมไม่หายอีก  ทรงอนุญาตการรมใหญ่๕๐ 
 ๔.  ภิกษุอาพาธด้วยโรคลมไม่หายอีก  ทรงอนุญาตน้ าต้มใบไม้ชนิดต่างๆ ใส่อ่าง
ส าหรับอาบหรือแช่ได้ 
 ๕. ภิกษุอาพาธเป็นแผลช้ืน ทรงอนุญาตให้รมควัน๕๑ 
 ๖. ภิกษุท่ีอ้วนอาพาธมาก ทรงอนุญาตเรือนไฟส าหรับอบตัว 
 ๒.๕.๒.๔  การพักผ่อนอิริยาบถ 
 สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าแสดงธรรมเกือบตลอดท้ังคืน  พระองค์ทรงมีอาการปวดหลังทรงใช้
การบ าบัดด้วยวิธีการพักผ่อน ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “สารีบุตร...จงแสดงธรรมมีกถาแก่ภิกษุท้ังหลาย เรา
เมื่อยหลัง จักขอพักผ่อนสักหน่อย”๕๒  
 ๒.๕.๒.๕  การผ่าตัด 
 การผ่าตัด  เป็นวิธีการรักษาโรคท่ีก้าวหน้าท่ีสุดในสมัยพุทธกาล เช่น การผ่าตัดสมองและ
การผ่าตัดล าไส้  ปรากฏอยู่ในหมู่คฤหัสถ์ ทรงมีพุทธานุญาตให้ภิกษุผ่าตัดได้๕๓  ในบางกรณีการผ่าตัด
ในหมู่สงฆ์ท่ีกล่าวไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีดังนี้ 
 ๒.๕.๒.๕.๑  การผ่าตัดฝ ี 
 ภิกษุท่ีอาพาธด้วยโรคฝี ทรงอนุญาตให้ท าการผ่าตัด บอกไว้เพียงคร่าวๆ ดังนี้ 

                                                             

 ๔๗ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๒๖๙/๖๒,๖๓. 
 ๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 
 ๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๗/๓๕๐ 
 ๕๐ วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕. 
 ๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๙ 
 ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๔๙. 
 ๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 



๒๖ 
 

 

 ๑) ภิกษุอาพาธเป็นฝี ทรงอนุญาตการผ่าตัด 
 ๒) น้ าฝาด 
 ๓) งาบด 
 ๔) ยาพอก 
 ๕) ผ้าพันแผล 
 ๖) ให้ชะด้วยน้ าแปูงเมล็ดผักกาด ส าหรับแผลคัน 
 ๗) ให้รม ส าหรับแผลช้ืน๕๔ 
 ๒.๕.๒.๕.๒ การผ่าตัดเนื้องอก  
 ภิกษุท่ีอาพาธเป็นเนื้องอกท่ียื่นออกมา ทรงอนุญาตให้ท าการผ่าตัดด้วยวิธีต่างๆ ดังนี้ 
 ๑)  การผ่าตัดเนื้องอก  ทรงอนุญาตให้ตัดด้วยเกลือ 
 ๒)  น้ ามันทาแผล 
 ๓)  ผ้าเก่าซับน้ ามันท่ีไหลเย้ิม๕๕ 
 ๒.๕.๒.๖ การเสด็จเยี่ยมและพยาบาลภิกษุไข้ 
 ภารกิจอันส าคัญท่ีพระพุทธเจ้าทรงถือปฏิบัติอยู่เนืองๆ คือ การเสด็จไปเยี่ยมภิกษุอาพาธ 
ตามศาลาโรงไข้ (คิลานศาลา) หรือตามท่ีพักอาศัย เช่น 
 “สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า...เข้าไปหาท่านพระมหากัสสปะถึงท่ีอยู่...ได้ตรัสถามพระ
มหากัสสปะดังนี้ว่า กัสสปะ เธอยังสบายดีหรือ ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ ทุกขเวทนาทุเลาลงไม่ก าเริบขึ้น
หรือ อาการทุเลาปรากฏ อาการไม่ก าเริบไม่ปรากฏหรือ”๕๖   
 บางครั้งพระองค์ทรงพยาบาลภิกษุไข้ด้วยพระองค์เอง ครั้งหนึ่งพระองค์เสด็จเยี่ยมภิกษุท่ี
โรงไข้ (คิลานศาลา) ทรงพบภิกษุรูปหนึ่งอาพาธถูกทอดท้ิงนอนจมอุจจาระไม่มีใครพยาบาลพระองค์
รักษาพยาบาล ดังพุทธด ารัสว่า “อานนท์ เธอไปตักน้ ามา เราจะอาบน้ าให้ภิกษุนี้” พระอานนท์ทูล
สนองพระด ารัสแล้วตักน้ ามาถวาย พระผู้มีพระภาคทรงราดน้ า  ท่านพระอานนท์ขัดสี พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าทรงประคองศีรษะขึ้น ท่านพระอานนท์ยกเท้าวางบนเตียง๕๗ 
 ข้อความข้างต้นนี้ จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อมของผู้ปุวย  
ความสะอาดทางร่างกาย ส่ิงแวดล้อมท่ี เป็นระเบียบเรียบร้อย ปลอดโปร่งโล่งสบาย เป็นปัจจัยหนึ่ง
ส่งเสริมให้ผู้ปุวยหายเร็วขึ้น 
 ๒.๕.๒.๗  จรรยาแพทย์ พระพุทธองค์ ตรัสถึงลักษณะของแพทย์ท่ีดีว่าประกอบด้วยธรรม 
๕ อย่าง คือ สามารถจัดยา รู้ของควร ของแสลง น าของแสลงออก น าของควรเข้าไปให้ มีจิตเมตตา 
จิตไม่มุ่งอามิส ไม่รังเกียจท่ีจะน าอุจจาระ ปัสสาวะ หรือเขฬะไปเทท้ิง สามารถช้ีชวน ปลุกใจคนไข้
ด้วยธรรมิกถาเป็นครั้งคราว และลักษณะของคนพยาบาลท่ีไม่ดี มีธรรมตรงกันข้าม ๕ ประการ 
 สรุปได้ว่า การใช้สมุนไพร ยา และวิธีการในการรักษา สร้างภูมิคุ้มกันโรค ปูองกันโรค ใน
คราวท่ีพระพุทธองค์ประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ภิกษุหลายรูปอาพาธ ซูบผอม เศร้าหมอง ทรง
                                                             

 ๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘-๕๙. 
 ๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๖๐. 
 ๕๖ ส .สฬา. (ไทย)  ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖, ส .ม. (ไทย)  ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 
 ๕๗ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๓๖๕/๒๔๐. 



๒๗ 
 

 

ด าริวิธีบ าบัด ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ซึ่งเป็นท้ังยาและน าไปประกอบอาหาร ให้ภิกษุฉันได้ท้ังในกาลและ
นอกกาล ทรงอนุญาตมูลเภสัช กสาวเภสัช ปัณณเภสัช ผลเภสัช ชตุเภสัช โลณเภสัช จุณเภสัชน้ า
ปานะ มีการใช้สมุนไพร ยาหลายประเภทและวิธีการในการกิน ด่ืม พอก ทา หยอดยา นัตถุ์ยา สูด
ควัน ให้ความอบอุ่นและความร้อน เช่น รมควันรักษาโรคเรื้อน อาบน้ าอุ่น แช่อวัยวะท่ีปวดในน้ าอุ่น 
อบไอน้ าสมุนไพร การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ กินอาหารมีประโยชน์ ถูกหลักอนามัย 
พอประมาณ การขับถ่าย ความสะอาด การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม การสวมเส้ือผ้าเหมาะสมกับสภาพ
อากาศ เน้นการสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกายและการปูองกันโรค๕๘ 

 ๒.๕.๓  ทางด้านจิตใจ 
 ๒.๕.๓.๑ กิเลสเป็นสาเหตุเกิดโรคทางใจ กิเลสเกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุปปบาท เหตุ
ปัจจัยอิงอาศัยกัน ท าให้กองทุกข์เกิดแก่มนุษย์ กิเลสส าคัญ ๓ ประการ คือ โลภะ โทสะ โมหะ เป็น
ต้นเหตุให้กิเลสอื่นเกิดขึ้นตามมา เกิดความเศร้าหมองใจ 
 ๒.๕.๓.๒ โรคทางจิต ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงผู้ปุวยท่ีมีอาการทางจิต เกิดวิกลจริต 
(อุมฺมตฺตโก) มีจิตแปรปรวน (จิตฺตวิปริยาปนฺโน) มีจิตฟุูงซ่าน (วิกฺขิตฺตจิตฺโต) มีความจ าผิดปกติ 
(วิสญฺญา) อันเนื่องมาจากความผิดปกติทางกาย เช่น สมอง๕๙ นอกจากนี้ ยังกล่าวถึงโรคทางจิตว่า 
ได้แก่  “โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสาปิ ทุกฺขา, อปฺปิเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข, ปิเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข, 
ยมฺปิจฺฉ  น ลภติ ตมฺปิ ทุกฺข ” แปลว่า แมค้วามโศก ความร่ าไรร าพัน ความไม่สบายกาย ความไม่สบาย
ใจ ความคับแค้นใจ ก็เป็นทุกข์, ความประสบกับส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจ ก็เป็นทุกข์, ความพลัดพราก
จากส่ิงเป็นท่ีรักท่ีพอใจ ก็เป็นทุกข์, มีความปรารถนาส่ิงใด ไม่ได้ส่ิงนั้น ก็เป็นทุกข์๖๐ 
 ๒.๕.๓.๓ โรคเกิดจากกรรมวิบาก พระพุทธศาสนา อธิบายว่า กรรมวิบาก คือ ผลของ
กรรมช่ัวในอดีตชาติและปัจจุบันชาติ อกุศลกรรมในอดีตชาติต้องมีพลังสูงจนท าให้เกิดโรคในปัจจุบัน
ชาติได้๖๑ บางคนอาจไม่ เช่ือว่า อกุศลกรรมในอดีตชาติเป็นเหตุหนึ่งของโรค อย่างไรก็ตาม
พระพุทธศาสนาสอนให้ใช้ปัญญาพิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงเช่ือ 

 ๒.๕.๔  วิธีการรักษาพยาบาลโรคทางใจ 

 การรักษาโรคท่ีเกิดขึ้นทางใจนั้น พระพุทธเจ้าทรงมีความเช่ียวชาญในด้านการรักษาโรค
ทางใจโดยเฉพาะกล่าวคือ ทรงเป็นแพทย์ในทางวิญญาณ ท่านเปรียบเทียบโรคทางกาย รักษาด้วย
แพทย์แผนปัจจุบันก็หายได้ แต่โรคทางวิญญาณ คือ โรคทางความคิดหรือโรคทางกิเลสตัณหา ได้แก่ 
จิตหรือมโนส่วนลึกท่ีมันเป็นได้ด้วยอ านาจของกิเลส โดยเฉพาะคืออวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ ต้องใช้แพทย์
ทางวิญญาณ คือ “พระพุทธเจ้า” มารักษาด้วยยา คือ “ธรรมะ” เท่านั้นถึงจะหายขาดจากโรคทาง
วิญญาณนี้ได้๖๒ โดยทรงมีวิธีการรักษาคือทรงใช้ญาณตรวจดูโรค เมื่อรู้ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้วก็
                                                             

 ๕๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๒๖๑/๔๓-๔๕. 
 ๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 
 ๖๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๔/๑๔,วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
 ๖๑ ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๔๓/๒๕๕ 
 ๖๒ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,               
๒๕๕๑), หน้า ค าน า. 



๒๘ 
 

 

ทรงวางยา (การแสดงธรรม) คือ ธรรมโอสถ เพื่อเป็นการสกัดต้นตอของโรคท่ีนอนเนื่องในสันดาน 
ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า๖๓ ธรรมโอสถบางหมวด เมื่อฟังแล้ว
พิจารณาตาม ท าให้จิตใจสงบระงับ ผ่อนคลาย เป็นสมาธิ ส่งผลไปถึงกายให้หายจากโรคทางกายและ
โรคทางใจได้ ดังเมื่อครั้งท่ีพระมหากัสสปะอาพาธ พระพุทธองค์เสด็จไปเยี่ยมอาการแล้ว ทรงแสดง
โพชฌงค์ ๗ ให้ฟัง พระมหากัสสปะได้พิจารณาตามธรรมนั้นก็หายจากโรคนั้นได้ และพุทธด ารัสท่ีตรัส
ไว้ว่า “อโรคฺยา ปรมา ลาภา”๖๔ แปลว่า “ความไม่มีโรค เป็นลาภอย่างยิ่ง”๖๕ ความไม่มี โรค 
ประกอบด้วยสุขภาพสมบูรณ์มี ก าลังกายแข็งแรง มีก าลังสมองว่องไว มีก าลังประสาทคล่องแคล่ว  
และมีก าลังใจเข้มแข็ง นี่คืออนามัยๆ นี้เป็นเครื่องช่วยให้ชีวิตมีสุขภาพสมบูรณ์  ปราศจากโรคท้ังกาย
และทางใจ  เมื่อมีสุขภาพที่สมบูรณ์ร่างกายแข็งแรง สมองว่องไว ประสาทคล่องแคล่ว จิตใจเบิกบานดี
แล้ว ชีวิตก็เป็นอยู่ราบรื่นยืนนาน๖๖ พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้ภิกษุพิจารณาเนืองๆ ว่า “เรามีความ
แก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้  
เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้”๖๗ เป็นเรื่องท่ีทุกชีวิตจะต้องประสบพบเจอ
อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ทรงสอนไม่ให้ประมาทในการด าเนินชีวิต คราวใดท่ีสุขภาพร่างกายได้ประสบกับ
ความเจ็บไข้ได้ปุวย มนุษย์จึงพยายามท่ีจะแสวงหาวิธีการเยียวยารักษา เอาชนะ ความเจ็บปุวยด้วย
รูปแบบต่างๆ เพื่อท่ีจะให้ตนเองปลอดภัยจากอาการเจ็บปุวยทางใจตามแนวพุทธแบบองค์รวมพอสรุป
ได้ดังนี้ 
 การบ าบัดรักษาด้วยธรรม พระพุทธองค์ทรงใช้ ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ สัญญา ๑๐ สติปัฏฐาน 
๔ และอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น ทรงเลือกใช้ธรรมโอสถ ให้ถูกกับโรคและจริตของผู้ปุวย เช่น ตรัส
อสุภกถาแก่บุคคลราคจริต เมตตาภาวนาแก่บุคคลโทสจริต กรณีของนกุลปิตา ทรงช้ีแนะให้ปล่อยวาง 
เจริญมรณสติ แม้กายจะปุวยแต่ใจไม่ทุกข์ตาม 
 ธรรมบ าบัดเพิ่มพูนพลังจิตมีหลายวิธี เช่น สมาธิบ าบัด การเดินจงกรม การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน การฟังธรรม การพิจารณาธรรม การปฏิบัติธรรม เป็นต้น 
 
 
 
 
 

                                                             

 ๖๓ พระครูอินทสารวิจักษ์ อินฺทสโร ( กิจโร่), “ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓. 
 ๖๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
 ๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
 ๖๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺธโร), อานุภาพแห่งกรรม, อ้างถึงใน พระมหาพรเทพ  อุตฺตโม 
(เดชประสาท), “การศึกษาวิธีบ าบัดโรคซึมเศร้าตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๔๐๑. 
 ๖๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 



๒๙ 
 

 

๒.๖  หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาลผู้ป่วย 
 พระพุทธเจ้า ทรงน าพระธรรมโอสถมาบ าบัดรักษาโรคให้กับภิกษุสงฆ์ และคฤหัสถ์จะ
น ามากล่าวโดยสังเขปได้ดังนี้ 

 ๒.๖.๑ โพชฌงค์ ๗ 
 ในการน าหมวดธรรมโพชฌงค์ ๗ มาใช้ในการรักษาพยาบาลผู้ปุวยมีกรณีตัวอย่างดังนี้ 
 ๒.๖.๑.๑ เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้า ประทับ ณ พระเวฬุวันวิหาร ทรงประชวรหนักได้รับ
ทุกขเวทนาแรงกล้า ครั้งนั้น พระมหาจุนทะ สวดสาธยายโพชฌงค์ ๗ ให้พระองค์ฟัง พระองค์
พิจารณาตามธรรมนั้นไปด้วย ครั้นพระมหาจุนทะแสดงธรรมจบลง ก็ทรงหายจากพระประชวร 
พระองค์ตรัสกับพระมหาจุนทะว่า “จุนทะ โพชฌงค์ดีนัก จุนทะ โพชฌงค์ดีนัก”๖๘  
 ๒.๖.๑.๒ พระมหากัสสปะ๖๙ อาพาธหนักอยู่ ณ ปิปผลิคูหา ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า
เสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีพักทรงแสดงธรรม “โพชฌงค์ ๗” ให้พระมหากัสสปะฟัง พระมหากัสสปะน้อมจิต
พิจารณาตามไปด้วย ครั้นพระองค์ทรงแสดงธรรมจบลง พระมหากัสสปะก็หายจากอาพาธและอาพาธ
นั้น พระมหากัสสปะก็ละได้แล้ว๗๐ 
 ๒.๖.๑.๓ พระมหาโมคคัลลานะ๗๑ อาพาธหนักอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ ครั้งนั้น พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าเสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีพัก พระองค์ทรงแสดงธรรม“โพชฌงค์ ๗” ใหพ้ระมหาโมคคัลลานะฟัง พระ
มหาโมคคัลลานะน้อมจิตพิจารณาตามไปด้วย  ครั้นทรงแสดงธรรมจบลงพระโมคคัลลานะก็หายจาก
อาพาธ และอาพาธนั้น พระมหาโมคคัลลานะละได้แล้ว๗๒ 
 พระพุทธเจ้าและพระสาวกบางรูป ฟังสวดสาธยายธรรมโพชฌงค์ ๗ แล้วสามารถรักษา
โรคได้ทันทีนั้น ล้วนแต่เป็นพระอรหันต์ท้ังส้ิน เป็นบุคคลผู้ผ่านการฝึกอบรมศีล สมาธิ และปัญญา
อย่างครบถ้วนสมบูรณทุ์กประการแล้ว 

 ๒.๖.๒ ไตรลักษณ ์
 ในการน าหมวดธรรมเรื่องไตรลักษณ์มาใช้ในการรักษาพยาบาลผู้ปุวยมีกรณีตัวอย่างดังนี้ 
 ๒.๖.๒.๑ พระอัสสชิ อาพาธหนัก ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีพัก 
ทรงทราบว่า พระอัสสชิ มีความทุรนทุรายเพราะคิดว่าตนนั้นเส่ือมจากสมาธิ พระองค์ตรัสบอกอย่าได
ยึดถือสมาธินั้นเลย หากมีศีลบริสุทธิ์ดีแล้ว ไม่ควรท่ีจะทุรนทุรายอะไรอีก ตรัสสอนให้พิจารณาเรื่อง
ขันธ์ ๕ ว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ทรงสอนให้พิจารณาก าหนดรู้ชัดเวทนา ๓ อย่างคือ สุข ทุกข์ 
ไม่สุข ไม่ทุกข์ ล้วนแต่ไม่เท่ียง ไม่น่าหมกมุ่น ไม่น่าเพลิดเพลิน หลังจากตายไปก็ให้ก าหนดรู้ชัดใน
อาการเช่นนี้๗๓ 

                                                             

 ๖๘ ส .ม. (ไทย)  ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 
 ๖๙ พระมหากัสสปะ  คือ พระสาวกที่พระพุทธเจ้าทรงกล่ายกย่องว่าเป็นเลิศในการธุดงค์. 
 ๗๐ ส .ม. (ไทย)  ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 
 ๗๑ พระมหาโมคคลัลานะ คือ พระสาวกที่พระพุทธเจ้าทรงกล่าวยกย่องว่าเป็นเลิศในการมีฤทธ์ิมาก. 
 ๗๒ ส .ม. (ไทย)  ๑๙/๑๙๖/๑๒๙-๑๓๐. 
 ๗๓ ส .ข. (ไทย)  ๑๗/๘๘/๑๖๓-๑๖๖. 



๓๐ 
 

 

 ๒.๖.๒.๒ คหบดีผู้สูงวัยช่ือ นกุลปิตา ถูกโรคภัยไข้ เจ็บเบียดเบียนอยู่  เสมอได้รับ
ทุกขเวทนาอย่างหนัก  เกิดความทุกข์ใจ ร าคาญใจอย่างยิ่ง ครั้นมีโอกาสเข้าเฝูาพระพุทธเจ้า จึงได้
กราบทูลขอพรถึงวิธีการแก้ไขเยียวยารักษาโรคท่ีเป็นอยู่ พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสบอกนกุลปิตาไป
ดังนี้ว่า พึงต้ังใจไว้อยู่เสมอว่า ถึงแม้กายจะกระสับกระส่าย แต่จิตจักไม่กระสับกระส่ายตามไปด้วย  
ท่านได้ฟังอมตะธรรมนั้นแล้วก็เกิดความยินดี มีอินทรีย์ผ่องใสและสีหนา้บริสุทธิ์ผุดผ่องขึ้นทันที๗๔ 

 ๒.๖.๒.๓ กรณีของพระติสสะเป็นอีกกรณีหนึ่งท่ีน่าสนใจพระติสสะได้ล้มปุวยด้วยโรคร้าย 
มีตุ่มขนาดใหญ่ขึ้นเต็มตัว  ตุ่มท่ีแตกก็ส่งกล่ินเหม็น จนผ้าสบงจีวรเปื้อนด้วยเลือดและหนอง เมื่อพระ
พุทธองค์ทรงทราบ จึงเสด็จไปดูแลรักษาพยาบาล  ผลัดเปล่ียนสบงจีวร  ตลอดจนถูสรีระและอาบน้ า
ให้  พระติสสะเมื่อสบายตัวและรู้สึกดีขึ้นพระองค์ก็ตรัสว่า “อีกไม่นาน กายนี้จะนอนทับแผ่นดิน  
ปราศจากวิญญาณเหมือนท่อนไม้ท่ีถูกท้ิงแล้ว หาประโยชน์ไม่ได้” พระติสสะพิจารณาตาม เมื่อพระ
พุทธองค์ตรัสเสร็จพระติสสะก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ พร้อมกับดับขันธ์ไปในเวลาเดียวกัน  

 ๒.๖.๓  พระรัตนตรัย 
 ในการน าหมวดธรรมเรื่องพระรัตนตรัยมาใช้ในการรักษาพยาบาลผู้ปุวยมรกรณีตัวอย่าง
ดังนี้ 
 ๒.๖.๓.๑ คราวหนึ่งทีฆาวุอุบาสกปุวยหนัก ได้ขอให้บิดาช่วยพาเข้าเฝูาพระพุทธองค์และ
กราบทูลว่าตนเองปุวยหนักเห็นจะอยู่ได้ไม่นาน พระพุทธองค์ทรงแนะให้ทีฆาวุอุบาสกต้ังจิตพิจารณา
ว่า ๑) จักมีความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ๒) จักมีความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวในพระธรรม ๓) 
จักมีความเล่ือมใสไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ ๔) จักต้ังตนอยู่ในศีลท่ีพระอริยะสรรเสริญ๗๕ เมื่อทีฆาวุทูล
ว่าได้ประกอบตนอยู่ในธรรมท้ัง ๔ ประการแล้ว  พระพุทธองค์ก็ทรงแนะให้ทีฆาวุพิจารณาว่าสังขาร
ท้ังปวงนั้นไม่เท่ียง  เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ทีฆาวุได้พิจารณาเห็นตามนั้น  หลังจากนั้นพระพุทธเจ้า
ได้เสด็จออกไป  ไม่นานทีฆาวุก็ถึงแก่กรรม พระพุทธองค์ได้ตรัสในเวลาต่อมาว่าอานิสงส์จากการท่ี
ทีฆาวุพิจารณาตามท่ีพระองค์ได้ตรัสสอน ทีฆาวุได้บรรลุเป็นพระอนาคามี 

 ๒.๖.๓.๒ เล่ากันมาว่า พระเจ้าสุทโธทนะ พุทธบิดา เมื่อทรงอยู่ในภาวะใกล้จะสวรรคต 
ทรงเกิดอาการทุกขเวทนาอย่างแรงกล้าจากความเจ็บปวด พระพุทธองค์ซึ่งขณะนั้น ประทับอยู่ ณ 
กูฏาคารศาลา ปุามหาวัน ใกล้พระนครเวสาลี ทรงทราบข่าวว่า พระพุทธบิดาประชวรหนักมาก ได้
เสด็จพร้อมด้วยพระสาวกเป็นอันมากไปทรงบ าเพ็ญปิตุอุปัฏฐากธรรม ถวายการพยาบาลตามพุทธวิสัย 
กล่าวคือ ในขณะนั้น พระเจ้าสุทโธทนะ ได้รับการบีบค้ันจากอาหารกล้า เกิดทุกขเวทนายิ่งนัก   มี
พระอาการทุรนทุรายหมดสติ พระพุทธองค์ ทรงยกพระหัตถ์ต้ังพระทัยอธิษฐานจิตบ าบัดโรคาพาธ
แล้วทรงลูบลงท่ีพระเศียรของพระเจ้าสุทโธทนะ ทรงเช็ดพระพักตร์ของพระบิดาด้วยน้ าท่ีพระสารีบุตร
น ามาถวาย อาพาธท่ีหนักก็ทุเลาลงด้วยพระบารมี พระอานนท์ ยกมือลูบท่ีพระพักตร์เบื้องซ้าย 
อาพาธกล้าข้างซ้ายก็เพลาลง พระราหุลยกมือลูบท่ีพระปฤษฎางค์ อาพาธกล้าท่ีพระกายก็ทุเลาลง 
พระเจ้าสุทโธทนะทรงส าราญพระกายคลายความทุกข์เวทนาอันสาหัส ทรงลุกขึ้นอวสานสุดส้ินเพียง

                                                             

 ๗๔ ส .ข. (ไทย)  ๑๗/๑/๑-๓. 
 ๗๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 



๓๑ 
 

 

นั้นแล้ว ก็ทูลลาพระบรมศาสดาและลาพระบรมวงศานุวงศ์แล้ว พระองค์ก็เสด็จนิพพานด้วยอนุปาทิ
เสสนิพพาน๗๖ 

 ๒.๖.๔  สัญญา ๑๐ 
 ในการน าหมวดธรรมเรื่องสัญญา ๑๐ มาใช้ในการรักษาพยาบาลผู้ปุวยมรกรณีตัวอย่าง
ดังนี้ 
 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี    
เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้นแล  ท่านพระคิริมานนท์อาพาธ ได้รับทุกข์เป็นไข้หนัก ท่านพระอานนท์จึงเข้า
ไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ท่ีสมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้
ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ท่านพระคิริมานนท์อาพาธ  ได้รับทุกข์  เป็นไข้หนักขอประทานวโรกาส  
ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดอนุเคราะห์เสด็จไปเยี่ยมท่านพระคิริมานนท์ยังท่ีอยู่เถิด พระพุทธเจ้าข้า” 
             พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อานนท์  ถ้าเธอเข้าไปหาแล้วกล่าวสัญญา ๑๐ ประการแก่คิริมา
นนท์ภิกษุ เป็นไปได้ท่ีการอาพาธของคิริมานนท์ภิกษุจะสงบระงับโดยฉับพลัน เพราะได้ฟังสัญญา ๑๐  
ประการนี้ ได้แก่    
 ๑. อนิจจสัญญา                           
 ๒. อนัตตสัญญา 
 ๓. อสุภสัญญา 
 ๔. อาทีนวสัญญา 
 ๕. ปหานสัญญา 
 ๖. วิราคสัญญา 
 ๗. นิโรธสัญญา 
 ๘. สัพพโลเก อนภิรตสัญญา 
 ๙. สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา 
 ๑๐. อานาปานสติ 
 ๑) อนิจจสัญญา  เป็นอย่างไร 
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ปุาก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาว่า ‘รูปไม่เท่ียง  
เวทนาไม่เท่ียง  สัญญาไม่เท่ียง สังขารไม่เท่ียง วิญญาณไม่เท่ียง’ เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของ
ไม่เท่ียงในอุปาทานขันธ์ ๕ นี้อยู่อย่างนี้ 
 ๒) อนัตตสัญญา  เป็นอย่างไร 
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ปุาก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  พิจารณา เห็นว่า ตา
เป็นอนัตตา รูปเป็นอนัตตา หูเป็นอนัตตา เสียงเป็นอนัตตา จมูกเป็นอนัตตา กล่ินเป็นอนัตตา ล้ินเป็น
อนัตตา รสเป็นอนัตตา กายเป็นอนัตตา โผฏฐัพพะเป็นอนัตตา ใจเป็นอนัตตา ธรรมารมณ์เป็นอนัตตา  
เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตาในอายตนะท้ังหลายท่ีเป็นภายในและภายนอก ๖ ประการนี้
อยู่อย่างนี้นี้เรียกว่า อนัตตสัญญา 

                                                             

 ๗๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิ (ฉบับบาลี), (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๒๐๖-๒๐๗. 



๓๒ 
 

 

 ๓) อสุภสัญญา  เป็นอย่างไร 
            คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายนี้เท่านั้น  ต้ังแต่พื้นเท้าขึ้นไป  ต้ังแต่ปลายผมลง
มา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่า ‘ในกายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟัน  
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่  
อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน  น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร’ เป็นผู้
พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่งามในกายนี้อยู่อย่างนี้ นี้เรียกว่า อสุภสัญญา 
             ๔) อาทีนวสัญญา  เป็นอย่างไร 
             คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ปุาก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  พิจารณาเห็นว่า    
‘กายนี้มีทุกข์มาก  มีโทษมาก  เพราะฉะนั้น  อาพาธต่างๆ  จึงเกิดขึ้นในกายนี้คือ  โรคตา  โรคหู   
โรคจมูก  โรคล้ิน  โรคกาย  โรคศีรษะ โรคท่ีใบหู  โรคปาก  โรคฟัน  โรคไอ  โรคหืด  โรคไข้หวัด    
โรคไข้พิษ  โรคไข้เช่ือมซึม  โรคท้อง  โรคลมสลบ โรคลงแดง โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเรื้อน  โรคฝี  
โรคกลาก  โรคมองคร่อ  โรคลมบ้าหมู  โรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน  โรคคุดทะราด โรคหูด  โรคละออง
บวม  โรคอาเจียนเป็นเลือด  โรคดี  โรคเบาหวาน  โรคเริม  โรคพุพอง  โรคริดสีดวง  อาพาธมีดีเป็น
สมุฏฐาน  อาพาธมีเสลดเป็นสมุฏฐาน  อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน  อาพาธมีไข้สันนิบาต เป็นสมุฏฐาน   
อาพาธท่ีเกิดแต่ฤดูแปรปรวน   อาพาธท่ีเกิดแต่การบริหารท่ีไม่สม่ าเสมอ  อาพาธท่ีเกิดแต่ความเพียร
เกินก าลัง  อาพาธท่ีเกิดแต่วิบากของกรรมความหนาว  ความร้อน  ความหิว  ความกระหาย  ปวด
อุจจาระ  ปวดปัสสาวะ’ เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายนี้อยู่อย่างนี้  นี้เรียกว่า  อาทีนว
สัญญา 
 ๕) ปหานสัญญา  เป็นอย่างไร 
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไม่รับกามวิตกท่ีเกิดขึ้น ละ บรรเทา ท าให้ส้ินสุด ท าให้ถึง ความ
เกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป  ไม่รับพยาบาทวิตกท่ีเกิดขึ้น ละ บรรเทา ท าให้ส้ินสุดท าให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ได้
อีกต่อไป  ไม่รับวิหิงสาวิตกท่ีเกิดขึ้น ละ บรรเทา ท าให้ส้ินสุด ท าให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป ไม่
รับบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วเกิดขึ้นอีก ละ บรรเทา ท าให้ส้ินสุด ท าให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ได้อีก
ต่อไป  นี้เรียกว่า ปหานสัญญา 
 ๖) วิราคสัญญา  เป็นอย่างไร 
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ปุาก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นว่า    
‘ภาวะท่ีสงบ ประณีต คือความระงับสังขารท้ังปวง  ความสละคืนซึ่งอุปธิท้ังปวง ความส้ินไปแห่ง
ตัณหา ความคลายก าหนัด นิพพาน’  นี้เรียกว่า วิราคสัญญา 
 ๗) นิโรธสัญญา  เป็นอย่างไร 
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ปุาก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นว่า    
‘ภาวะท่ีสงบ ประณีต คือความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิท้ังปวง ความส้ินไปแห่งตัณหา  
ความดับ นิพพาน’ นี้เรียกว่า นิโรธสัญญา 
 ๘) สัพพโลเก  อนภิรตสัญญา เป็นอย่างไร 
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละอุปาทานในโลกท่ีเป็นเหตุต้ังมั่น  ยึดมั่น  และเป็นอนุสัยแห่งจิต  
งดเว้น  ไม่ถือมั่น  นี้เรียกว่า สัพพโลเก อนภิรตสัญญา 
 ๙) สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา เป็นอย่างไร 



๓๓ 
 

 

 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมอึดอัด ระอา รังเกียจในสังขารท้ังปวง นี้เรียกว่าสัพพสังขาเรสุ  
อนิจจสัญญา 
 ๑๐) อานาปานสติ เป็นอย่างไร 
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ปุาก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง  
ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก 
              อานาปานสติ ๑๖ ขั้น 
              ๑. เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว  เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว 
              ๒. เมื่อหายใจเข้าส้ัน ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าส้ัน  เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่าหายใจออกส้ัน 
              ๓. ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดกองลมท้ังปวง หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดกองลมท้ังปวง  
หายใจออก 
              ๔. ส าเหนียกว่าจะระงับกายสังขารหายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะระงับกายสังขาร หายใจ
ออก 
              ๕. ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดปีติ หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดปีติ หายใจออก 
 ๖. ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดสุข  หายใจเข้า  ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดสุข หายใจออก 
              ๗. ส าเหนียกว่ จะรู้ชัดจิตตสังขาร หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิตตสังขาร หายใจออก 
              ๘. ส าเหนียกว่า จะระงับจิตตสังขาร หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะระงับจิตตสังขาร    
หายใจออก 
              ๙. ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิต หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิต  หายใจออก 
             ๑๐. ส าเหนียกว่า จะยังจิตให้บันเทิง หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะยังจิตให้บันเทิง หายใจ
ออก 
             ๑๑. ส าเหนียกว่า จะต้ังจิตมั่น หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะต้ังจิตมั่น  หายใจออก 
             ๑๒. ส าเหนียกว่า จะเปล้ืองจิต  หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะเปล้ืองจิต หายใจออก 
            ๑๓. ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นว่าไม่เท่ียง  หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะพิจารณเห็นว่า
ไม่เท่ียง  หายใจออก 
             ๑๔. ส าเหนียกว่าจะพิจารณาเห็นความคลายออกได้  หายใจเข้า ส าเหนียกว่า                    
จะพิจารณาเห็นความคลายออกได้ หายใจออก 
             ๑๕. ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็น
ความดับไป  หายใจออก 
             ๑๖. ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็น
ความสละคืน  หายใจออก 
 ถ้าเธอจะพึงเข้าไปหาแล้วกล่าวสัญญา ๑๐ ประการนี้แก่คิริมานนท์ภิกษุเป็นไปได้ท่ีอาพาธ
ของคิริมานนท์ภิกษุนั้นจะระงับไปโดยฉับพลันเพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนี้ 
             ครั้งนั้นแล ท่านพระอานนท์ได้เรียนสัญญา ๑๐ ประการนี้ในส านักของพระผู้มีพระภาค  
เข้าไปหาท่านพระคิริมานนท์ถึงท่ีอยู่  กล่าวสัญญา ๑๐ ประการนี้แก่ท่านพระคิริมานนท์                          



๓๔ 
 

 

ขณะนั้นเอง  อาพาธของท่านพระคิริมานนท์สงบระงับลงโดยฉับพลันเพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการ
นี้  ท่านพระคิริมานนท์ได้หายขาดจากอาพาธนั้น๗๗ 
 
๒.๗  สรุป 
 เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วการรักษาพยาบาลผู้ปุวยตามแนวพุทธนั้น  พระพุทธเจ้าทรงใช้
วิธีการบ าบัดรักษาและปูองกันโรคท่ีเกิดขึ้นกับพระองค์ พระภิกษุสงฆ์ท่ีอาพาธทางกายและทางใจ
รวมท้ังอุบาสกและอุบาสิกาดังนี้  
 ๒.๗.๑ ทางด้านร่างกาย อันประกอบด้วยธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ วาโยธาตุ 
เตโชธาตุ ธาตุท่ี ๕ คือ อากาศธาตุ มีลักษณะเป็นช่องว่าง ได้แก่ ตา หู จมูก ปาก คอ ทวารหนัก ทวาร
เบา ความไม่สมดุลของธาตุ ๔ ท าให้เกิดโรคท้ังทางกายและทางใจ ดังปรากฏในพระไตรปิฎกว่า 
อาพาธมีดี มีเสมหะ มีไข้ เป็นสมุฏฐาน อาพาธเกิดแต่ฤดูแปรปรวน การบริหารไม่สม่ าเสมอ ความ
เพียรเกินก าลัง วิบากของกรรม ความหนาว ความร้อน ความเครียด ความหิวกระหาย ปวดอุจจาระ 
ปวดปัสสาวะ ความสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว์เล้ือยคลาน การใช้สมุนไพร ยา และวิธีการใน
การรักษา สร้างภูมิคุ้มกันโรค ปูองกันโรค ทรงด าริวิธีบ าบัด ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ซึ่งเป็นท้ังยาและ
น าไปประกอบอาหาร ให้ภิกษุฉันได้ท้ังในกาลและนอกกาล ทรงอนุญาตมูลเภสัช กสาวเภสัช ปัณณ
เภสัช ผลเภสัช ชตุเภสัช โลณเภสัช จุณเภสัช น้ าปานะ มีการใช้สมุนไพร ยาหลายประเภทและวิธีการ
ในการกิน ด่ืม พอก ทา หยอดยา นัตถุ์ยา สูดควัน ให้ความอบอุ่นและความร้อน เช่น รมควันรักษา
โรคเรื้อน อาบน้ าอุ่น แช่อวัยวะท่ีปวดในน้ าอุ่น อบไอน้ าสมุนไพร การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน 
ได้แก่  กินอาหารมีประโยชน์ ถูกหลักอนามัย พอประมาณ การขับถ่าย ความสะอาด การสุขาภิบาล
ส่ิงแวดล้อม การสวมเส้ือผ้าเหมาะสมกับสภาพอากาศ เน้นการสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกายและการ
ปูองกันโรค 

 ๒.๗.๒ ทางด้านจิตใจ  การรักษาโรคท่ีเกิดขึ้นทางใจนั้น พระพุทธเจ้าทรงมีความ
เช่ียวชาญในด้านการรักษาโรคทางใจโดยเฉพาะกล่าวคือ ทรงเป็นแพทย์ในทางวิญญาณ ท่าน
เปรียบเทียบโรคทางกาย รักษาด้วยแพทย์แผนปัจจุบันก็หายได้ แต่โรคทางวิญญาณ คือ โรคทาง
ความคิดหรือโรคทางกิเลสตัณหา ได้แก่ จิตหรือมโนส่วนลึกท่ีมันเป็นได้ด้วยอ านาจของกิเลส 
โดยเฉพาะคืออวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ ต้องใช้แพทย์ทางวิญญาณ คือ “พระพุทธเจ้า” มารักษาด้วยยา 
คือ “ธรรมะ” เท่านั้นถึงจะหายขาดจากโรคทางวิญญาณนี้ได้ โดยทรงมีวิธีการรักษาคือทรงใช้ญาณ
ตรวจดูโรค เมื่อรู้ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้วก็ทรงวางยา (การแสดงธรรม) คือ ธรรมโอสถ เพื่อเป็น
การสกัดต้นตอของโรคท่ีนอนเนื่องในสันดาน ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ได้อย่างไม่มีใคร
ยิ่งกว่า  
  

                                                             

 ๗๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙. 


